What are PFAS?

Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS) are a series of man-made chemicals
that can be found Iin a variety of consumer products and water.
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fast food water non-stick cookware firefighting foam stain-resistant
packaging/wrappers carpet and fabric

H e a I t h PFAS remain in the environment and the human body for long
periods of time. Reducing exposure to PFAS will lower your risk
conccerns for health problems. Talk to your healthcare provider about the
® recommended screening guidelines for these effects, especially
W I t h P F A S if you have high levels of PFAS in your drinking water.

Based on current research, higher exposure to PFAS increases the risk of:

—

infertility and low certain types of developmental thyroid and reduced
birth weight cancers delays heart issues vaccine
response

use home water treatment
R@d“@@ systems or specific water
filters that remove PFAS
exposure
t@ PFAS limit the use of

waterproof and stain-
resistant products

PFAS do not have any taste,
color, or odor. The best way to
prevent exposure to PFAS is to
avoid products and sources that choose non-stick,

may contain them. PFAS-free cookware
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:Que son los PFAS?

Las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas (PFAS) son una serie de sustancias
guimicas artificiales que pueden encontrarse en varios productos y en el agua.
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envases y envolturas agua utensilios de cocina espuma de tela y alfombra
de comida rapida antiadherentes extincion de resistente a las
incendios manchas

P ro b I emas d @& Los PFAS permanecen en el medioambiente y en el cuerpo humano
& I U d durante largos periodos de tiempo. Reducir la exposicion a los PFAS
re I ac i ona d o0Scon disminuira el riesgo de problemas de salud. Hable con su medico
sobre las normas recomendadas para estos efectos, especialmente si
I OS P F A S tiene niveles elevados de PFAS en el agua potable.

Segun las investigaciones actuales, una mayor exposicidon a los PFAS aumenta el riesgo de:
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infertilidad y bajo ciertos tipos de retrasos en el problemas de menor
peso al nacer cancer desarrollo tiroides y corazon respuesta a
vacunas

Reducir la
exposicion a
los PFAS

Los PFAS no tienen sabor, color,
ni olor. La mejor manera de
prevenir la exposicion a los
PFAS es evitar los productos y
las fuentes que puedan
contenerlos.

Limitar el uso de
productos resistentes al
agua y a las manchas |

Utilice sistemas de
tratamiento del agua o
filtros de agua que
eliminen los PFAS
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Elija utensilios de cocina
antiadherentes y sin PFAS

Mas informacién =2 IDPH g
sobre los PFAS: %ﬁg;ggﬂi"g_,/' IEPA #ﬁkg)
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